
Primeras Jornadas de Difusión de Soledad
No Deseada y Viudedad de Extremadura

Programa
13 de septiembre 2024

Centro Universitario de
Plasencia

9:00 h - 09:30 h

09:30 h - 10:15 h

10:15 h - 10:45 h

10:45 h - 11:15 h

Recepción y Registro

Mesa inaugural

 Conferencia Inaugural- Dra. Nuria Bravo Garrido

Pausa café

Inscripción previa en: bbasfer@unex.es

Palabras de Bienvenida y presentación de jornadas: 

Dra. Belinda Basilio Fernández. Enfermera y Antropóloga.
Universidad de Extremadura. Investigadora Principal Proyecto
soledad no deseada en mujeres viudas en Extremadura.
Dra. María de Guía Córdoba Ramos. Vicerrectora de Investigación y
Transferencia de la Universidad de Extremadura.
Dr.  Rodrigo Martínez Quintana. Director Centro Universitario de
Plasencia.
Dª. Estella Ángeles Martínez Lavado. Directora del SEPAD
D. José María Villa Andrada. Subdirector Cuidados y Humanización
del SES.
Dª. Sheila Martín Gil. Diputada delegada de Políticas Sociales.
Dr. Jesús María Lavado García. Director del Departamento de
Enfermería de la Universidad de Extremadura.

Enfermera especialista en salud mental y máster en terapia familiar
y de pareja.
La Soledad No Deseada en la Sociedad Actual



11:15 h - 13:00 h

13:00 h - 14:00 h

Proyecto - Soledad y Naturaleza: De la experiencia a la
evidencia

Proyecto - Soledad y Naturaleza: Creando redes

Moderadora: Dr. José Carmelo Adsuar.
Ponentes:
D. Vicente Robles Alonso. Enfermero Cuidados Paliativos SES.
Profesor Asociado CUP.
Dra. María del Valle Durán. Enfermera. Profesora CUP.
Dra. María Mendoza. Licenciada en Ciencias del Deporte.
Dra. María del Carmen Galán. Licenciada en Ciencias del Deporte.

Modera: Dra. Belinda Basilio Fernández.
Ponentes:
Dra. Mercedes Lulilea Ferrer Mejía. Lda. en enfermería. Profesora
Universidad del Callao. Perú. La enfermera como líder de Proyectos. 
Dr. Ricardo Hugo González. Ldo. en Ciencias del Deporte.
Especialista en prácticas integrativas. Prácticas integrativas como
ayuda para combatir la soledad.

14:00 h - 14:30 h Clausura y conclusiones
Estrategias para combatir la soledad y apoyar a la viudedad en
Extremadura: Proyectos futuros.

Primeras Jornadas de Difusión de Soledad No Deseada y
Viudedad de Extremadura
Inscripción previa en: bbasfer@unex.es

Healthy Society
Research Group

(PHeSo)


